
Ursache: 
 Oberkörperrotation ggü. 

Hüfte zu gering 

 Zu geringe Schnellkraft 

 Kraftverluste durch Gelenk-

Instabilität  
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NICHT LANG GENUG 

 
GERINGE PRÄZISION / WIEDERHOLBARKEIT 

LEISTUNG FÄLLT ZWISCHEN 12.-14. LOCH 

Loch 1 18 12—14 

Schläge 
pro Loch 

Ursache: 
 Jede Instabilität in der Ge-

lenkstützung wirkt so, als 
würde man auf einem Ska-
teboard abschlagen; un-
kontrollierte Ausweichbe-

wegungen sind die Folge 

Ursache: 
 Kraft- und Beweglichkeits-

einschränkungen führen 
dazu, dass enorme Druck-
spitzen in Wirbelsäule und 

Gelenken entstehen  

Ursache: 
 Mangelnde Ausdauer und 

Kraft-Ausdauer 
 Ungeeignete Ernährung 

z.B. zu Kohlehydrat-lastig   

SCHMERZEN 

30% 
Handgelenk 

20% 
Ellbogen 

11% 
Schulter 

35% 
Unterer Rücken 

15 
187 

5 
205 

0 
230 

HCP 
Carry [m] 

PGA 
251 
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